
Учебный план для обучающихся с ОВЗ 3 – 4 классов  

МБОУ Черемушкинская СОШ 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 
  

3** 4* 4** 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение/ 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык   3   

Чтение   4   

Речь и альтернативная коммуникация 2   2 

Речевая практика   2   

Математика и 

информатика 

Математика    4   

Математические представления 
2   2 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 
      

Естествознание Мир природы и человека   1   

Окружающий мир 

Окружающий природный мир 2   2 

Человек 2   2 

Домоводство 1   1 

Окружающий социальный мир 1   1 

Искусство 

Музыка (Музыка и движение для 

АП**) 2 1 2 

Изобразительное искусство 

(Изобразительная деятельность для 

АП**) 

3 1 3 

Технология Ручной труд для АП*    1   

Физическая культура 
Физическая культура (Адаптивная 

физкультура для **АП) 2 2 2 

  Итого 17 19 17 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

Декоративно-прикладное искусство 2   2 

Решение задач 2 2   

Читай-ка 2 2   

Внеклассное чтение     2 

Мир в котором я живу     2 

Итого 6 4 6 

Всего часов 23 23 23 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка 
23 23 23  



Внеурочная 

деятельность 
Разговоры о важном 1 1 1 

"Орлята России" 2 2 2 

Футбол в школе 1 1 1 

Итого 4 4 4 

Коррекционно-

развивающая 

область 

(коррекционные 

занятия) 

Сенсорное развитие  
2 2 2 

Сказкотерапия (логопедические 

занятия) 
2 2 2 

Песочная фантазия (арттерапия) 
1 1 1 

Предметно-практические действия 1 1 1 

  Итого коррекционные занятия 6 6 6 

 

 

3** - адаптированный в класс учебный план учащегося с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью  

4* - адаптированный в класс учебный план учащихся с легкой умственной отсталостью    
4**- адаптированный в класс учебный план учащихся с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью  

 


