
Учебный план для обучающихся с ОВЗ (УО 1 вариант) 6 – 9 классов  

МБОУ Черемушкинская СОШ 

на 2023-2024 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы 
  

6* 7* 8* 9* 

Обязательная часть       

Русский язык и литература  
Русский язык 4 4 4 4 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Математика и информатика 
Математика  4 3 3 3 

Информатика 
 

1 1 1 

Человек и общество   

Мир истории   2    

История отечества  
 

2 2 2 

География 2 2 2 2 

Основы социальной 

жизни 

2 2 2 2 

Естествознание 
Биология  

 
2 2 2 

Природоведение 2 
   

Технология  Профильный труд  6 7 7 7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 

  Итого 28 29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса   

 
Ручной труд       1 

Внеклассное чтение 1 1 1   

Итого 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 30 30 30 

  Итого  29 30 30 30 

Внеурочная деятельность Разговоры о важном 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 1 1 

Спортивные игры 1 1 1 1 

 Итого 3 3 3 3 

Коррекционные курсы Мир вокруг меня 2 2 2 2 

Сенсорное развитие 2 2 2 2 

Сказкотерапия 

(логопедические занятия) 2 2 2 2 

  6 6 6 6 

6* - адаптированный в класс учебный план учащихся с легкой умственной отсталостью   

7* - адаптированный в класс учебный план учащегося с легкой умственной отсталостью  

8* - адаптированный в класс учебный план учащихся с легкой умственной отсталостью   
9* - адаптированный в класс учебный план учащегося с легкой умственной отсталостью   

 


