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Календарный учебный график 

МБОУ  Черемушкинская СОШ 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

1. Продолжительность учебного года в МБОУ  Черемушкинская СОШ. 

Начало учебного года – 01.09.2022г 

Продолжительность учебного года:  

• В 1-ом классе – с 01.09.2022  по 26.05.2023г. – 33 учебные недели. 

• В 2- 11классах -  с 01.09.2022  по 26.05.2023г. – 34 учебные недели. 

2. Регламентирование образовательного процесса на учебный год. 

1 класс,   5 рабочих дней в неделю. 

 Дата начала  

четверти 

Дата окончания  

четверти 

Продолжительность 

(количество учебных 

дней) 

1-ая четверть 01.09.2022 28.10.2022 42 

2-ая четверть 07.11.2022 28.12.2022 38 

3-ая четверть 10.01.2023 20.02.2023 47 

28.02.2023 24.03.2023 

4-ая четверть 03.04.2023 26.05.2023 38 

  итого 165 (33 недели) 

    

 

                                     2-11 классы – 5 рабочих дней в неделю; 

 Дата начала  

четверти 

Дата окончания  

четверти 

Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 

1-ая четверть 01.09.2022 28.10.2022 42 

2-ая четверть 07.11.2022 28.12.2022 38 

3-ая четверть 10.01.2022 24.03.2023 52 

4-ая четверть 03.04.2023 26.05.2023 38 

  итого 170 (34 недели) 

Продолжительность каникул  в течение учебного года: 

 Дата начала  

каникул 

Дата окончания  

каникул 

Продолжительность 

В днях 

Осенние  29.10.2022 06.11.2022 9 дней 

Зимние  29.12.2022 09.01.2023 12 дней 

Весенние 25.03.2023 02.04.2023 9 дней 

  итого 30   дней 

 



Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

          - продолжительность учебной недели: 1-11  классы – 5-ти дневная рабочая 

неделя, 

 Регламентирование образовательного процесса на день: 

         - сменность: МБОУ Черемушкинская  СОШ  работает в одну смену 

         - продолжительность урока: 1 класс - 35 минут    

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в 

день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый). 

 рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних 

заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения.  

    

                                                       2 - 11 классы – 45 минут 

         - режим учебных занятий: 

Начало Режимное 

мероприятие 

830 – 915 Первый урок 

915 – 930 Первая перемена 

930 – 1015 Второй урок 

101 5- 1030 Вторая перемена 

1030 - 1115 Третий урок 

1115 - 1135  Третья перемена  

1135 – 1220 Четвёртый урок 

1220 – 1230 Четвёртая перемена 

1240 – 1325 Пятый урок 

1325 - 13 40 Пятая перемена 

13 40 – 1425 Шестой урок 

1425 - 1435 Шестая перемена 

1435- 1520 Седьмой урок 

 

         - режим учебных занятий для учащихся 1 класса: 

Начало Режимное мероприятие 

830 - 905 Первый урок 

905 - 920  Первая перемена 

920 - 955 Второй урок 

1000 - 1040 Вторая перемена (динамическая 

пауза) 



1045 - 1120 Третий урок 

1120 - 1140 Третья перемена (организация 

питания) 

1135 - 1210 Четвёртый урок 

Занятия во всех классах проходят в первую смену. 

 3.   Организация промежуточной итоговой аттестации: 

        - промежуточная аттестация во  всех  классах   по всем предметам учебного 

плана проводится согласно Положению о промежуточной аттестации 

обучающихся  МБОУ Черемушкинская  СОШ, 

       - итоговая аттестация в 9, 11 классах проводится соответственно срокам, 

установленным Министерством образования и науки Российской Федерации на 

2022- 2023учебный год. 

    

4. Питание. 

1 перемена:  учащиеся, подвозимые к школе;  

 2 перемена – учащиеся 1-5 классов; 

3 перемена – учащиеся 6-11классов;   

 5 перемена – обед учащихся, подвозимых к школе
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